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ARSENAL R369 - GUIA DE CAMPO

TEMA: Ideacao e Brainstorming Estruturado com IA

Modulo 3, Aula 3.1: Ideacao e Brainstorming Estruturado
Moderado. Usar uma IA para brainstorming sem uma estrutura é como tentar
beber de uma mangueira de incéndio: o volume é alto, mas a utilidade é baixa.
Dominar o Ciclo de Ideacao transforma a IA de um gerador de
ideias aleatdrias para um parceiro de brainstorming estratégico, capaz de gerar, refinar e validar

conceitos de alta qualidade.

Introducao: O Problema da "Pagina em Branco"

O brainstorming tradicional com IA falha porque os utilizadores pedem "ideias" de forma
genérica. O resultado é uma lista de conceitos previsiveis e de baixo valor. Um engenheiro de

prompt de elite nao pede ideias; ele comanda um

0O Ciclo de Ideacao é um framework de 3 fases projetado para guiar a IA através de um processo
de pensamento que espelha o de um estratega humano: primeiro divergir para gerar volume,

depois convergir para refinar e agrupar, e finalmente simular para testar e validar.



Fase 1: Divergente (Gerar Volume)

. Gerar a maior quantidade e variedade possivel de matéria-prima conceptual, sem se

preocupar com a qualidade inicial.

. Nesta fase, a quantidade é mais importante que a qualidade. O objetivo é
superar o blogueio da "pagina em branco" e criar um vasto leque de opces. Para isso, usamos

técnicas que forcam a IA a pensar de angulos diferentes e a evitar os caminhos mais ébvios.

1. Peca ideias da perspetiva de diferentes
especialistas.

2. Force a |IA @ combinar duas ideias nao
relacionadas.

3. Em vez de perguntar como alcancar

um objetivo, pergunte como falhar espetacularmente.

Fase 2: Convergente (Refinar e Agrupar)

. Pegar na matéria-prima gerada na Fase 1 e comecar a encontrar padrdes, agrupar

conceitos e refinar as melhores ideias.

. Agora, o foco muda da quantidade para a qualidade. O trabalho do
engenheiro é instruir a IA a agir como uma curadora, organizando o caos criativo da fase

anterior em estruturas loégicas e acionaveis.

1. Peca a IA para categorizar a lista de ideias.
2. Force a IA a fazer escolhas e a justificar o seu raciocinio.
3. Pegue numa ideia promissora e peca a IA para a melhorar com

base em critérios especificos.

Fase 3: Simulacao (Testar e Validar)

o Submeter as ideias refinadas a um teste de stress, simulando cenarios do mundo

real para identificar pontos fracos e oportunidades.

o Uma ideia sé é boa se sobreviver ao contacto com a realidade. Nesta fase,
usamos a |A para criar simulacoes que nos permitem "pré-testar" um conceito antes de

investir recursos significativos.



1. Instrua a |A a adotar o papel de um critico cético ou

de um concorrente e a atacar a sua ideia.

2. Crie uma persona de cliente e peca a IA para prever a sua

reacao.

3. Peca uma analise estruturada de Forcas, Fraquezas, Oportunidades e

Ameacas.

Sintese Operacional

O Ciclo de Ideacao é um processo dinamico que transforma o brainstorming de um evento Unico

numa conversa estratégica e iterativa com a sua copiloto de IA.

1. Gere o maximo de opcdes possivel, sem julgamento.
2. Encontre a ordem no caos, refine e selecione.
3. Teste as melhores ideias contra a realidade simulada.

Ao aplicar este ciclo, vocé move-se para além de simplesmente "pedir ideias" e comeca a

com a sua lA.



